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Liefste Medicaners en lezers van Akuut+,

November mag dan wat kouder zijn geweest, maar Medica stond paraat met te
gekke activiteiten! De première van Gladiator II voor meer dan 400 BMW- en
GNK-studenten mét een afterparty, wie kan dat vergeten? De kaas- en wijnavond,
de wijvenschijven TD, en natuurlijk het niet-te-missen Symposium De Arts Van
Morgen! Wat een maand om op terug te blikken!

Heb je de proffentap gemist en baal je hier stiekem een beetje van? Geen nood: in
het volgende semester zal er nog een proffentap georganiseerd worden!

En alsof dat nog niet genoeg is, kunnen we nu al niet wachten op de knallende
events in het tweede semester. Denk aan de ski-reis, het galabal, of het
Aperitiefconcert – genoeg om naar uit te kijken!

Deze editie is speciaal ontworpen om jullie door deze periode waar we ons
collectief opsluiten te slepen.

Mijn bloktip; neem een dutje als je het nodig hebt (maar vergeet niet een wekker te
zetten)!

Ik wens jullie alvast veel succes, koffie en fijne kerst- en eindejaarsdagen toe!

Tanguy

Woordje van de praeses
A K U U T +  2 4 / 1 1 / 2 0 2 4
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P.S.
De eerste infosessie over het praesidium 2025-2026 is inmiddels al geweest. Echter kan je nog
stemrecht bemachtigen op de tweede infosessie die plaatsvindt in het begin van het tweede semester.
Heb je interesse in de vorming van de nieuwe ploeg of verkiezing van jouw vertegenwoordigers, mail
dan zeker naar neutraalcomite@medica.be!
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Units en teams in deUnits en teams in deUnits en teams in de
spotlightspotlightspotlight

Florine C O Ö R D I N A T O R  B R

Dit is mijn 3e jaar in Medica
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat de professionele
bedrijfskant van Medica me aansprak. De unit is essentieel voor de
werking van Medica en de promotiewerking van de laatstejaars.
Speciaal talent: Kort verhaal lang vertellen🤪
Favo vakantiebestemming: Seychellen
Levensmotto: Geen tijd, (meestal) geen spijt!
Favoriete medica activiteit: Aperitiefconcert
Persoonlijke bloktip: Zet u in een bib met veel plaats

Unit BedrijvenrelatiesUnit BedrijvenrelatiesUnit Bedrijvenrelaties
De Unit Bedrijvenrelaties voorziet Medica en haar activiteiten in sponsoring. Zo
zorgen wij ervoor dat er telkens toffe goodies in de goodiebags zitten, er goedkoper
kan gezopen worden maar ook BMC en de Startersdag voor de 3e masters GNK
hebben een interessante standenbeurs dankzij ons. Verder organiseren wij ook de
movienight in samenwerking met BNP Paribas Fortis. 

Arnoud U N I T L I D  B R

Dit is mijn 1e jaar in Medica
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor/1e master
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat ik de beste
sponsoring wil voorzien voor onze evenementen
Levensmotto: WIE IS HIER VAN LEUVEN? WELLE ZIJN VAN LEUVEN
Iets wat ik nooit zal begrijpen: mijn cursus
Vanboven op mijn bucketlist staat: de wereld rond zeilen
Persoonlijke bloktip: Rilatine en Rodeo brengt u heel ver
Ik ga op reis en ik neem mee: mijn zonnebrillen

Zoals elk jaar stellen we iedere maand enkele praesidiumleden voor. Het praesidium
is een enthousiaste groep vrijwilligers die zich inzet voor hun medestudent op
verschillende vlakken! Van de cursusdienst en Doc's Bar draaiende houden, tot
vertegenwoordiging op onderwijsniveau, tot het organiseren van evenementen zoals
het gala, congressen en nog zoveel meer. Met hun inzet en toewijding zorgen zij
ervoor dat het studentenleven niet alleen soepel verloopt, maar ook onvergetelijk
wordt. 
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Tanguy P R A E S E S

Dit is mijn 3e jaar in Medica
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 1e master
Een (eenvoudig) pintje is mijn go to drankje in Doc's
Ik ga op reis en ik neem mee: mijn hoofdtelefoon
Medica is voor mij: een plek waar je vrienden maakt voor het
leven, onvergetelijke herinneringen maakt en je super veel leert.
Mijn droomjob als kind was: bakker
Lievelingskleur: rood
Favoriete plek in Leuven: de bruine zetel in Bar Berlin

PraesesPraesesPraeses

Tom U N I T L I D  B R

Dit is mijn 1e jaar in Medica
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor
Medica is voor mij: Teamwork, helpen aan een mooi initiatief,
medestudenten vertegenwoordigen en natuurlijk samen plezier maken.
Mijn droomjob als kind was: astronaut 🧑‍🚀
Guilty pleasure: Op stokjes pasta knabbelen 
(ik eet geen heel pak op hoor dw)
Favoriete plek in Leuven: Tot nu toe de groene omgeving van Heverlee
Speciaal talent: Tijd nauwkeurig bepalen zonder naar
klok te kijken (soms haha)
Grootste fobie: Complete duisternis

Neem je soms de lift (in de ALO-toren)
voor maar enkele verdiepen?

Denk aan de mensen die
minder goed te been zijn 

of aan zij die materiaal
dragen/verplaatsen

NEEM ZO VEEL
MOGELIJK DE TRAP!

Hey iedereen, 
Als praeses vertegenwoordig ik Medica vooral extern en op de universiteit/faculteit.
Ik houd ook de algemene werking in de gaten. Kortom het eerste aanspreekpunt
voor externen en het laatste voor internen.



Ynke U N I T L I D  B E H E E R

Dit is mijn 1e jaar in Medica
Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 3e bachelor
Gênantste moment: op insta scrollen tijdens een hoorcollege
maar niet door hebben dat mijn geluid nog aan stond..
Guilty pleasure: tonijnsla met perzik uit blik = perfecte bloksnack
Grootste fobie: honden (ja ook van die kleintjes)
Vanboven op mijn bucketlist staat: halve marathon lopen
Lijfspreuk: Ik heb ook voor augustus betaald
Serie om te bingewatchen: Elke fake crime serie maar
'Criminal Minds' is echt een aanrader!

Pol U N I T L I D  B E H E E R

Dit is mijn 1e jaar in Medica
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat
ik nieuwe mensen wilde leren kennen en geboeid
ben door de financiële kant van de organisatie.
Favoriete plek in Leuven: Oude Markt op donderdagavond
Vanboven op mijn bucketlist staat: Het noorderlicht zien
Ik ga op reis en ik neem mee: Mijn camera
Favoriete Medica activiteit: Doopcantus
Lijfspreuk: Ik ben niet lui, ik ben gewoon heel goed in niets doen.

Daan F I N A N C I E E L  B E H E E R D E R

Dit is mijn 3e jaar in Medica
Ik studeer ben ingeschreven in* Geneeskunde en zit in mijn 1e master
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat
geld is geen probleem sjalalalalala
Medica is voor mij: Een grote groep vrienden die
ik mijn familie kan noemen <3
Lievelingskleur: Paars (kleur van 500 euro briefje)
Ice tea green met een shotje (of twee/drie) tropical jenever
is mijn go to drankje in Doc's.

Unit BeheerUnit BeheerUnit Beheer
Hey allemaal, ik ben Daan en samen met Ynke en Pol zijn wij Unit Beheer van Medica. Kort
samengevat zorgen wij ervoor dat Medica financieel gezond blijft. Dit gaat van betalingen
uitvoeren en opvolgen tot correct inboeken van de facturen en financieel advies geven aan de
verschillende teams en units. Pol is het aanspreekpunt voor Unit Development, Ynke voor
Activiteiten en ik voor alle andere units/teams, en voor Pol en Ynke natuurlijk ;) Heb jij
interesse in de financiële kant van zaken? Wil je wat meer info hebben over wat wij doen?
Spreek ons gerust aan of stuur een mailtje naar beheer@medica.be.
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Uit het Leven van een Student:Uit het Leven van een Student:  
Maandelijkse Memo'sMaandelijkse Memo's
Liefste lezers
Of moet ik zeggen: Ho-ho-ho!
Hoewel ik de Kerstman al vele brieven heb gestuurd afgelopen jaren, is
hij er nog niet in geslaagd mijn kot te vinden. Misschien zijn mijn
coördinaten te ingewikkeld, of heeft de goede man het gewoon te druk.
Maar goed, ik vergeef het hem.

Als je me tien jaar geleden had gevraagd naar mijn favoriete seizoen en
maand, zou ik zonder twijfel gezegd hebben: winter en december.
Waarom? Wel, ik behoor tot de lucky ones die tijdens de feestperiode jarig
zijn. December móést dus wel mijn favoriet zijn. Toch voelt het nu
allemaal anders.

De komende weken associeer ik (net als jij waarschijnlijk) niet meer met
kerstvakantie en feest, maar met examens, yey. En wat me daarbij opvalt?
De bib, Alma en zowat alle studeerplekken zitten nu al overvol, een beeld
dat ik normaal enkel eind december zie. Misschien is het omdat we met
meer studenten zijn dan ooit, of omdat velen een academic comeback
willen maken 😉. 

Maar dan die eeuwige vraag: krijg je minder of dubbel zoveel cadeautjes
als je jarig bent in de feestmaand? Voor mij is het meestal ergens ertussen,
een cadeau dat net wat meer van waarde is.
Cadeaus blijven sowieso een moeilijke zaak, zowel om te geven als te
krijgen. Als kind kan ik begrijpen dat je ernaar uitkijkt, want rijden naar
de Dreamland kan je nog niet en je budget is beperkt tot de muntjes in je
spaarpotje. (Nu kunnen de meesten wel alles halen als ze iets nodig
hebben.) Voor wie nu nog inspiratie zoekt: denk aan iets verrassends en
origineel zoals een mini-trampoline of een etenje in de Ikea.

Dan resteert mij enkel jullie fijne kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar
te wensen! Veel moed, goede examenvragen en nog betere antwoorden!
Tot in 2025! Maya <33

8



Zit je met stress? Zijn

meerkeuze examens een

groot vraagteken? Bekijk

dan zeker 

eens de 

online

modules 

van Stuvo.  

20/11/2024

Onderwijsupdates
Onze onderwijscoördinatoren brengen iedere maand
verslag uit over wat er achter de schermen van de
faculteit en universiteit gebeurt.

HEEL VEEL SUCCES MET
DE BLOK EN DE EXAMENS!
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JT - MUCOSAL BIOLOGY: INSIGHTS
FROM THE HUMAN CELL ATLAS

Op 20 november
mochten we onze
lieftallige proffen weer
eens verwelkomen
achter de bar. Hopelijk
hebben jullie er even
hard van genoten zoals
wij. We kijken er al naar
uit om jullie volgend
semester opnieuw te
zien. Tot dan! 

BMW

Er is een nieuwe junior track goedgekeurd!
Deze zal volgend academiejaar verschijnen
in het aanbod van het eerste semester.

HOT TOPICS VAN DE LAATSTE WEKEN
GNK

De laatste weken evalueerden we de nieuwe tweede bachelor (met bijzondere
aandacht voor planning en dissecties), namen de grote masterstages onder de
loep (in het bijzonder de vrijwillige extra coschappen en de dubbele cohorte
die er aankomt in 2027 omdat het stagejaar dan zal starten in het eerste i.p.v.
tweede semester van de tweede master), bespraken we het VVS-standpunt
over werkplekleren en de volgende discussies in de media en hadden we het
over het Toelatingsexamen (TATD), meer bepaald het onderdeel ‘CLEAR’.



OMMU OP DE

Kerstmarkt

Dora: Tropical, lekker zoet
Alba: Tropical jenever!!! Omdat die
lekker is xx
Maya: Vanille!! Stelt nooit teleur (zelfs
lekker in een koffie 🙈)

Binnenkort staat de kerstmarkt weer
in Leuven, een echte aanrader als je
het aan unit communicatie vraagt.
Om alvast in de sfeer te komen,
beantwoordden we graag twee
gezellige vraagjes.

Dora: Smoutebollen 😋
Alba: Nougat 😛
Maya: Gepofte kastanjes &
appelbeignets!!

Een vaste waarde is natuurlijk: een glaasje jenever!! Ideaal om je wat op te warmen.
Jenever is een traditionele drank uit de Lage Landen, gemaakt van graanalcohol en
jeneverbessen. Er zijn twee varianten: oude jenever, met een rijke, moutige smaak, en
jonge jenever, die frisser en lichter is. Onze favoriete smaak?

Wist je dat... jenever in de 16e eeuw als medicijn
werd gebruikt? Men geloofde dat de
jeneverbessen hielpen tegen allerlei kwaaltjes, van
spijsverteringsproblemen tot pestinfecties. Zo
werd het drankje al snel populair, niet alleen bij de
zieken maar ook bij de gezondigen!

Dominic: Vanille! Soms is basic gewoon
the way to go!
Boris: Appeljenever, omdat het fruitig is xx
Mieleene: Vanille - proeft als een
gesmolten vanille ijsje 

Wat moet je zeker gegeten hebben op een kerstmarkt?

Wist je dat... smoutebollen vaak worden
verward met oliebollen, maar dat ze in
België meestal zonder rozijnen worden
gemaakt en lichter zijn door een ander
soort deeg?

10

Dominic: Een lekkere Luikse wafel met
glühwein!!
Boris: Brusselse wafel
Mieleene: Spekfakkels of kerstzoenen 

Dit warme drankje, dat vooral populair is
op kerstmarkten, heeft zijn oorsprong in
het Romeinse Rijk, waar men wijn
verwarmde met kruiden om het langer
houdbaar te maken.

Wist je dat… de eerste kerstmarkt ooit werd gehouden in Dresden,
Duitsland, in 1434? Deze markt, bekend als de Striezelmarkt, kreeg
zijn naam van het woord "Strüzel", een soort kerstbrood dat daar
werd verkocht en tegenwoordig bekendstaat als Stollen. Veel van de
tradities van hedendaagse kerstmarkten vinden hun oorsprong in dit
historische evenement!



Mijn favoriete muziekgenre: Klassiek; jazz

Mijn lievelingsfilm: Blue velvet

Leukste vakantiebestemming: Japan

Dit kan ik elke dag eten: pasta

Dit eet ik niet graag: rode kool

Mijn slechte gewoonte(s): uitstelgedrag

Dit wilde ik later worden: architect

Op een onbewoond eiland neem ik mee: vleugelpiano

Meest gebruikte app: Authenticator

Hiermee kan een student mij blij maken: Een goede vraag 

waar ik het antwoord niet op weet

‘S VRIENDENBOEK 
Ons vriendenboekje bleek vorig academiejaar een enorm succes, daarom laten we

dit jaar nog proffen en docenten het invullen!

Naam: Thomas Voets

Ik ben 53 jaar.

Maar eigenlijk voel ik me 52 jaar.

Je kent me van de lessen: Celbiologie;

celfysiologie

Ik geef al 22 jaar les.

Ik heb 2 kinderen.

Mijn huisdier(en): Kippen

Mijn favoriete boek: Onder professoren (W.F.

Hermans)
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2.0

Koken of eten
Laat opblijven of vroeg opstaan

Zoet of zout

Zomer of winter
Campus GHB of UZ

Reis naar het verleden of de toekomst



SINT
ER-KERST-NIEUWJAARBINGO

KERSTBOOM
GEZET

KERSKAARTJE
GESCHREVEN

KAARSJE
GEBRAND

KERSTMARKT
BEZOCHT

SNEEUWMAN
GEMAAKT

SCHOENTJE
GEZET

PEPERNOTEN
GEGETEN

ALL I WANT FOR
CHRISTMAS IS

YOU OP DE
RADIO

GEHOORD

BLOK-
PLANNING
GEMAAKT

CADEAU
GEKOCHT

EXAMENS
MENTAL

BREAKDOWN

December, een maand vol activiteiten,
emoties en afscheid nemen van 2024.
Hoeveel vakjes kan jij afvinken?

WINTER
WANDELING

KOFFIE/NALU
VOORRAAD
AANGELEGD

VUURWERK
GESPOT

GESCHAATST

LESVRIJE
WEEK 

REIS
GEPLAND

KERSTFILM
GEKEKEN

CURSUSBLOK
OPGEBRUIKT

WARME
CHOCOMELK
GEDRONKEN

ADVENTS-
KALENDER
GEOPEND

MIDDAG
DUTJE

GEDAAN

FACEBOOK
CONFESSION
INGESTUURD

CADEAU
ONTVANGEN

LESSEN
GEBINGE-
WATCHT

FEESTOUTFIT
GEDRAGEN
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KERSTTRADITIES
1.WELKE PLANT WORDT TRADITIONEEL OPGEHANGEN IN HUIS EN MOET JE EEN KUS
GEVEN ALS JE ERONDER STAAT?
A) HULST
B) MARETAK
C) KERSTSTER

2.IN WELK LAND IS HET GEBRUIKELIJK OM TIJDENS KERST KFC TE ETEN?
A) JAPAN
B) ZUID-KOREA
C) CHINA

3.WAT IS DE NAAM VAN HET JOODSE FEEST DAT VAAK ROND DEZELFDE TIJD ALS
KERSTMIS VALT?
A) YOM KIPPUR
B) HANUKKAH
C) PURIM

KERSTFILMS
4.IN WELKE KERSTFILM SPEELT MACAULAY CULKIN EEN JONGEN DIE PER ONGELUK
ALLEEN THUIS WORDT GELATEN?
A) ELF
B) HOME ALONE
C) THE SANTA CLAUSE

5.WELKE ACTEUR SPEELT DE HOOFDROL IN DE FILM 'THE SANTA CLAUSE'?
A) TIM ALLEN
B) WILL FERRELL
C) JIM CARREY

6.WELKE KERSTFILM GAAT OVER EEN MAN DIE WENST DAT HIJ NOOIT GEBOREN
WAS?
A) MIRACLE ON 34TH STREET
B) IT’S A WONDERFUL LIFE
C) A CHRISTMAS CAROL

KERSTQUIZ
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KERSTLIEDJES
7.HOEVEEL CADEAUTJES GEEFT MIJN WARE LIEFDE IN TOTAAL IN HET LIED 'THE
TWELVE DAYS OF CHRISTMAS'?
A) 78
B) 364
C) 12

8.WIE ZONG HET BEROEMDE KERSTLIED 'WHITE CHRISTMAS'?
A) FRANK SINATRA
B) BING CROSBY
C) ELVIS PRESLEY

9.WELK KERSTLIED BEGINT MET DE TEKST "STILLE NACHT, HEILIGE NACHT"?
A) JINGLE BELLS
B) SILENT NIGHT
C) O HOLY NIGHT

KERSTGESCHIEDENIS
10.IN WELK JAAR WERD DE EERSTE KERSTKAART VERZONDEN?
A) 1843
B) 1901
C) 1776

11.WELK LAND WORDT ALGEMEEN BESCHOUWD ALS DE GEBOORTEPLAATS VAN
DE KERSTBOOM?
A) DUITSLAND
B) NOORWEGEN
C) ZWEDEN

12.WELKE AMERIKAANSE STAAT WAS DE EERSTE OM KERSTMIS ALS EEN OFFICIËLE
FEESTDAG TE ERKENNEN?
A) ALABAMA
B) NEW YORK
C) MASSACHUSETTS

B1.
A 2.
B 3.
B 4.
A 5.
B 6.
B 7.
B 8.
B 9.
A 10.
A 11.
A 12.

TEL HOEVEEL JUISTE ANTWOORDEN JE HEBT EN ONTDEK WAT VOOR
KERSTKENNER JE BENT!

0-3 PUNTEN: BEGINNER KERSTKENNER
4-6 PUNTEN: GEMATIGDE KERSTKENNER

7-9 PUNTEN: ERVAREN KERSTKENNER
10-12 PUNTEN: KERSTEXPERT
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woordzoeker

sudoku even

In de gekleurde
vakjes komen
alleen even

getallen te staan.
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Misdaadraadsel: de
snelle frequentie
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Akuut+ is het maandelijks tijdschrift voor studenten
geneeskunde en biomedische wetenschappen.

Lees over de nieuwste updates binnen de faculteit, interviews,
speel leuke spelletjes en zoveel meer! 

Knowledge knows no end
MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP VERTOON VAN
LIDMAATSCHAP 20%
KORTING


