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Woordje van
de Praeses

Beste Medicaners,

Terwijl we nog nagenieten van een onvergetelijke 24
urenloop en alle geweldige activiteiten die oktober
ons heeft gebracht, kunnen we niet wachten op wat
november voor ons in petto heeft.

Samen met BNP Paribas Fortis houden we een grote
cinema-avond met after party. Dit is een nieuw
concept dat je zeker niet wilt missen!

Kan je er niet bij zijn? Geen nood, want deze maand
kun je ook de professoren beter leren kennen tijdens
de Proffentap op 22/11! 
Bovendien vind je vanaf deze maand in elke editie
van Akuut+ de rubriek 'Medica's Vriendenboek'.

Daarnaast komt de Bloedserieusweek steeds
dichterbij. Ga jij bloed doneren en help je onze
faculteit terug te brengen naar de eerste plaats? Als
bedanking ontvang je ook een goodiebag na je
donatie.

Tot slot hoop ik dat jullie dit semester allemaal braaf
zijn geweest en jullie je lessen goed hebben
bijgehouden. Wie weet komt de Sint wel langs in
jouw aula of kot!

Greetz, TANGUY
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Op vrijdag 17 november vindt Medica's jaarlijkse
symposium De Arts Van Morgen plaats. Deze namiddag
nemen we jullie mee door het thema “Meer dan
genezen". De geneeskunde van vandaag is immers
meer dan genezen.

Als aanstaande artsen is het belangrijk om op de
hoogte te blijven van de nieuwste ontwikkelingen in de
medische wereld. Ons symposium kan je daarbij
helpen!

De dag is gevuld met tal van interessante lezingen:
PENG-blokkade bij proximale femurbreuken door Dr. B.
Depoorter & Dr. R. Droeghaag
Zorgen voor patiënten met chronische aandoeningen zoals
mastocytose door Prof. Dr. C. Breynaert
Palliatieve geneeskunde door Dr. J. Bossers
Genderdysforie en het genderteam door Dr. J. Vervalcke PhD

We sluiten de dag in stijl af met een receptie!

SCHRIJF JE NU IN
SLECHTS €1 INKOM



SaveSave
thethe
datedate

6/11 - 10/11
Ski week

13/11 - 16/11
Bloedserieus week

17/11
Symposium ‘De

arts van morgen’

13/11
Cultuurquiz 22/11

Proffentap

27/11 - 30/11
Doc’s bib

15/11
Party @themovies by

BNP Paribas Fortis
The Hunger Games

‘The ballad of
songbirds and snakes’ 

21/11
Kaas en wijn

avond



Units en teams in de kijker

HEYHEY, WIJ ZIJN TEAM SPORT EN WIJ STAAN IN VOOR AL DE SPORTIEVE EVENEMENTEN MET
ALS HOOGTEPUNT VAN HET JAAR DE 24 URENLOOP. IETS WAAR ELKE STUDENT ONGETWIJFELD
NAAR UITKIJKT: EEN LOOPWEDSTRIJD MET MAAR 1 DOEL: ZO HARD LOPEN ALS JE KUNT EN ZIEN

DAT JE HEEL TERUG AAN DE FINISH AANKOMT;)
VERDER ORGANISEREN WIJ ONDER ANDERE OOK NOG EEN SPORTCANTUS, IFB COMPETITIES EN

NOG ANDERE DINGEN DIE JULLIE NOG WEL ZULLEN ZIEN VERSCHIJNEN.
WIJ KIJKEN ER IN IEDER GEVAL AL HEEL HARD NAAR UIT EN KUNNEN NIET WACHTEN OM JULLIE

OP ONZE ACTIVITEITEN TE ZIEN!

Team sport

Lies T E A M L I D  S P O R T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Vanboven op mijn bucketlist staat: een marathon lopen

Iets wat ik nooit zal begrijpen: mensen die elke dag om 8u
in de les kunnen zitten

Grootste fobie: smetvrees en verslaan worden door industria

Roos T E A M C O Ô R D I N A T O R  S P O R T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat Medica sowieso
een supertoffe vriendengroep is en ik altijd al veel met sport bezig
geweest ben sinds kleins af aan.
Comfortfood: pasta pasta en nog is pasta
Lijfspreuk: Ge kunt ni goe gaan zonder op een tafel te gaan staan!

Loïc T E A M L I D  S P O R T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium
omdat sport gewoon de beste bezigheid is

Iets wat ik nooit zal begrijpen: hoe Gasthuisberg in elkaar zit
Dikste schijf: In The Cold - The Outsiders



Team feest

Lukas T E A M L I D  F E E S T

Dit is mijn 2e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Guilty pleasure: elke keer als ik uitga op het einde van de avond een
julienke naar binnen steken in frituur Belgium 

Serie om te bingewatchen: family guy

Persoonlijke bloktip: zoveel stress creëren tegen dat de blok begint,
zodat je op turbosnelheid alles erin kan drammen. 

Kato T E A M L I D  F E E S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Bier is mijn go to drankje in Doc's

Sterrenbeeld: bierleeuw
Favo vakantiebestemming bierlandia

Liam T E A M C O Ö R D I N A T O R  F E E S T

Dit is mijn 2e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn hele bachelor door vrijstellingen uit 3
jaar biomedische wetenschappen die ik eerder aflegde
Vanboven op mijn bucketlist staat: Reizen en rondtrekken met
vrienden nu we nog jong en onbezonnen zijn :)

Lijfspreuk: God in den hemel
Speciaal talent: dieren nadoen

WIJ ZIJN TEAM FEEST! WIJ ZORGEN VOOR DE LEUKSTE CANTUSSEN EN TD’S VAN HET JAAR. ZELF
ZIJN WE FERVENTE CANTUSGANGERS MAAR PROBEREN WE OOK TE FOCUSSEN OP HET

AANBIEDEN VAN NIEUWE CONCEPTEN. WIJ GENIETEN ENORM VAN JULLIE BLIJE GEZICHTEN OP
ONZE EVENEMENTEN. VOORBIJE CANTUSWEEK XXL IS HIER EEN GOED VOORBEELD VAN. WAT EEN
SUCCES?! KOMENDE MAANDEN KAN JE JE NOG VERWACHTEN AAN ENKELE EPISCHE CANTUSSEN

EN LEUKE FEESTJES IN DOC’S BAR OF ERGENS ANDERS!



Louis T E A M L I D  F E E S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Ik ga op reis en ik neem mee: mijn codex (of wat ervan overblijft)
Speciaal talent: teleportatie van oude naar kot na een hevige avond
Genantste moment: naar voren geroepen worden in de aula
omdat ik te veel aan het spreken was 

Kaat T E A M L I D  F E E S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Favoriete plek in Leuven: dessertjesautomaat van de werf
Grootste fobie: hoogtes
Persoonlijke bloktip: na een examen ontspannen op de oude

Team feest





Onderwijsupdates
Biomedische

wetenschappen

geneeskunde

Kom zeker naar de
proffentap op 22/11!

De drukke maand oktober is voorbij, de bib loopt stilaan vol. We zijn momenteel volop
bezig met het uitwerken van vernieuwingen in onze opleiding, alle input hiervoor is steeds
welkom! Binnenkort gaan we aan de slag met de studentenebevraging, danku aan
iedereen die het heeft ingevuld! YFAY is ook van start gegaan met interessante infosessies
omtrent Research/Study abroad. 

Sinds de laatste onderwijsupdates is er weer heel wat interessants gebeurd. In het eerste
jaar van de opleiding ontplooit zich het gloednieuwe curriculum; we volgen deze uitrol op
de voet, en draaien mee in de ontwikkeling van de volgende fases. We koppelden al
frequent terug, en hadden onlangs een eerste overkoepelende evaluatie. Ook in de hogere
jaren, bij het ‘oude’ curriculum, blijven we inzetten op het behouden en verbeteren van de
onderwijskwaliteit. Zo bekijken we voor het stagejaar de opties om zicht te krijgen op de
‘opting-out’, en kunnen we binnenkort aan de slag met de input die jullie gaven via de
studentenbevraging. Dankjewel aan iedereen die deze heeft ingevuld! Op het Vlaamsbrede
niveau, over de verschillende opleidingen geneeskunde heen, publiceerden we met VGSO
(Vlaams Geneeskundig Studentenoverleg) een persbericht over de verhoogde instroom, en
werken we bij VVS (Vlaamse Vereniging van Studenten) naarstig aan een standpunt over
‘stages in de zorgsector’.
Geprikkeld? Een vraag of opmerking? Stuur ons een mailtje, of kom langs op de WGO!

Graag verwelkomen we jullie allemaal op de
Industry day 14 november en  Biomedical
scientist @work op 20/11! Volgend semester
zijn er ook interessante sessies, bekijk zeker
eens de website van YFAY! 
Als je nog vragen hebt omtrent YFAY/Erasmus
of andere feedback mag je ons steeds
contacteren!! 
Last but not least nodigen we jullie graag uit
voor de volgende WGO’s op 9 november en 22
november! 

Facultair nieuwtje: er studeren momenteel 10.530 studenten aan de faculteit Geneeskunde
(waarvan 1570 in BA GNK Leuven, 1655 in MA GNK; 821 BA BMW Leuven en 552 MA BMW/BMS). 



Variaties
Ipv broccoli kan je spinazie of
bloemkool gebruiken

Quiche 
op mama’s wijze

Bereidingswijze

Ingrediënten
4 eieren
1 zalm belle vue (120 g)
2 verse geitenkaasjes (120 g)
Feta 100 g
1 middelgrote broccoli
Melk 150 mL
Olijfolie 3-4 eetlepels
1 x bladerdeeg
geraspte geitenkaas (100 g)

Ben ik de enige die het zo fascinerend vind hoe
mama’s, oma’s... zo op gevoel kunnen koken en
bakken? Deze maand deel ik een super lekker
en makkelijk receptje van mijn mama.
Smakelijk! Maya

Klop de 4 eieren kort los met een vork, voeg
de melk toe en olijfolie

1.

Leg je bladerdeeg open, leg er alle overige
(gesneden in blokjes) ingrediënten in

2.

Overgiet met het eierenmengsel3.
Bestrooi met de geraspte kaas4.
Bak op 200°C, hetelucht, 20-30 min5.

   Et voilà!

Is meestal al op, voor ik er een
goede foto van kan nemen. :))

Heb jij een makkelijk
(familie)receptje dat je

graag met ons wil delen?
Stuur een mailtje en wie
weet staat deze volgende

maand in Akuut+!
akuut@medica.be



Mijn favoriete boek: Le soleil des Scorta
Mijn hobby’s: tuinieren
Dit kan ik elke dag eten: alles wat lekker en bitter is
Dit eet ik niet graag: stoofvlees
Zo ziet mijn ideale vrije dag eruit: tuinieren, lekker eten,
en een glas goede wijn op een zonnig terras.
Mijn lijfspreuk: als we willen, kunnen we (bijna) alles
Dit wilde ik later worden: chirurg en wetenschapper ;-)
Deze historische gebeurtenis had ik live willen meemaken: eerste gebruik van de
extracorporele circulatie. Voor een cardiochirurg is dat toch een mijlpaal.
Het beste dat me ooit is overkomen: mijn vrouw leren kennen
Zo zie ik mezelf over 10 jaar: op emeritaat
Hiermee kan een student mij blij maken: Een goed examen. Een vriendelijke
groet.
Wat ik de studenten wens: Genieten van jullie studies en jullie omgeving. Het
leven is mooi.

koffie of thee
reis naar het verleden of reis naar de toekomst

koken of eten
laat opblijven of vroeg opstaan

‘S VRIENDENBOEK
Via deze gloednieuwe rubriek in Akuut+ laten we je iedere maand

kennismaken met de mens achter de professor/docent!

Naam: Herijgers Paul
Ik ben 57 jaar.
Je kent me van de lessen: anatomie en dissectie
Ik geef al 25 jaar les.
Ik heb 2 kinderen.
Mijn huisdier(en): vogels in mijn tuin die van de
vrijheid genieten.



Naam: Claessens Frank
Ik ben 62 jaar.
Maar eigenlijk voel ik me 26 jaar.
Je kent me van de lessen: Biochemie en Moleculaire
Biology (1e Ba), Advanced course in Molecular
Biology en Lab rotations (Ma)
Ik geef al vele jaren les.
Ik heb 3 kinderen en 3 kleinkinderen.
Mijn huisdier(en): Six Tetras, a Guppy, some Platies in
my fish tank

Mijn favoriete lied: ‘You are so beautiful’ by Joe Cocker
Mijn lievelingsfilm: The Jungle Book (original version of 1967)
Mijn hobby’s: nature conservation, bird watching, studying bats
Leukste vakantiebestemming: my backyard and nature reserve ‘Koebos’ in
Pellenberg
Ik heb een hekel aan: scoring unreadable handwritten exams
Zo ziet mijn ideale vrije dag eruit: family coming over, a bottle of champagne and
a relaxed barbecue
Mijn lijfspreuk: I hope you will never forget the central dogma of molecular
biology
Dit wilde ik later worden: Biologist explorer
Deze superkracht zou ik willen bezitten: convincing people to do something to
stop the climate change
Dit zit er altijd in mijn rugzak/handtas: my bicycle pump
Leukste plek op Gasthuisberg: Where I am sitting right now, with a view on the
lab on the left, and a view over Leuven and surroundings on my right.
Wat ik de studenten wens: a happy live, a fulfilling job, a lovely partner and one
or two lovely children.
Dit staat er op mijn bucketlist (top 3) 1. Save the world from the climate crisis; 2.
Discover how FOXA1 and the androgen receptor interact and 3. Paint the
hallway of my house. koffie of thee

zoet of zout
zomer of winter



Terugblik 24 urenloop 

24/10-
25/10/2023

Dankjewel aan alle supporters en lopers!
See you next year!







De co-assistent - Dr. Anne Hermans
Na vier jaar universiteit kan Elin Dekkers niet wachten
om als co-assistent aan de slag te gaan. Tijdens haar
co-schappen staat ze in de operatiekamer met botte
chirurgen, runt ze de poli met een opmerkzame
internist en loopt ze mee met een nuchtere huisarts.
Elin ontdekt dat de medische praktijk weerbarstiger is
dan de Eed van Hippocrates en genuanceerder dan
haar studieboeken.

Grey’s anatomy maar dan iets realistischer, ieder
hoofdstuk staat Elin op een andere afdeling. Heerlijk
geschreven, grappige situaties en leest makkelijk weg.

Pssst voor de niet-lezers onder ons, er bestaat ook een
serie gebaseerd op de roman!

Anatomical oddities - Prof. Alice Roberts
Heb je je ook wel eens afgevraagd tijdens de lessen
anatomie of histologie hoe men aan de eigenaardige
benamingen komt? 
Dit boek vertelt je alles over de ingewikkelde details
van het menselijk lichaam en de betekenis van de
woorden die we gebruiken om het te beschrijven. Met
prachtige illustraties gemaakt door de professor zelf!
 

Wist je bijvoorbeeld dat olecranon, het knobbelige
deel van je elleboog, uit het Grieks komt? Zo betekent
ōlene ‘elleboog’ of onderarm, en kranos ‘helm’.

BoekenclubBoekenclubBoekenclub

Heb jij een boekentip? Stuur dan een mailtje naar akuut@medica.be 



Klimaat en duurzaamheid, het is
overal. Wat kan jij doen?

1. Krijg je vaak je eten niet op in de Alma? Maak er een gewoonte van om een doos
mee te nemen waarin je de restjes kan meedoen. Zo ga je voedselverspilling tegen
en heb je avondeten. Win-win!

2. Televisies, computers, batterijladers en een heleboel andere toestellen en
apparaten verbruiken nog altijd energie wanneer ze uit lijken te staan, dus trek de
stekker er gewoon uit. Of gebruik een stekkerdoos met schakelaar!

3. Zet de wasmachine niet aan voor een broek en een t-shirt. Verzamel voldoende
kleding, zodat de wasmachine goed vol zit. Zo bespaar je water en elektriciteit.

4. Maak er een gewoonte van om wanneer je een ruimte verlaat het licht en
verwarming uit te doen, ook als je maar even weg bent.

Dat we beter vaak veggie eten, moeten recycleren, de fiets
gebruiken ipv de auto, weten we allemaal... Maar wat kan je nog
doen als student?

5. Als je boodschappen doet, let dan op volgende zaken:
koop producten met zo weinig mogelijk (plastic) verpakking
let op de prijs per kilogram en koop in bulk

6. Het wassen van kleding op 40 in plaats van 60 graden scheelt ongeveer een
derde aan energie. Van 40 naar 30 graden scheelt het nog eens 40 procent. Door
kouder te wassen kan je op jaarbasis flink wat geld besparen. 

7. Wanneer je iets nieuw koopt, komt er dopamine vrij in je hersenen. Maar dit
geluksgevoel is maar van korte duur. Volgende keer dat je verleid wordt om nieuwe
spullen te kopen, denk 2x na. Heb ik dit echt nodig?  





Spelletjes

Speel 4 op een rij met je buur







ZING JIJ GRAAG? ZING JIJ GRAAG MEERSTEMMIG? ZOU JIJ GRAAG
MEERSTEMMIG STUDENTIKOZE LIEDJES LEREN ZINGEN? 

RIEP JE ZOJUIST 3X HARD JA? WEL DAN HEBBEN WIJ VOOR JOU DE OPLOSSING!

CANTORES LOVANIENSES IS NAMELIJK DIT JAAR TERUG VOOR HUN IXE
WERKINGSJAAR! WIE ZIJN WIJ? WAT DOEN WIJ? 

CANTORES LOVANIENSES IS HET STUDENTIKOOS LEUVENS MANNENKOOR. WIJ
ZIJN EEN KOOR /CLUB DIE ZICH BEZIGHOUDT MET HET ZINGEN, EXCUSEER, HET

MEERSTEMMIG ZINGEN VAN LIEDJES UIT DE CODEX, NET ALS VELE ANDERE
VOLKS- EN STUDENTIKOZE LIEDEREN. KLINKT DIT ALS MUZIEK IN DE OREN?

Contacteer ons dan via facebook, mail of instagram voor
meer info. Hopelijk tot snel!

WWW.FACEBOOK.COM/CANTORESLEUVEN

Oplossing Zweedse Puzzel



MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP  VERTOON  VAN  DE  LID-
KAART  20%  KORTING

Akuut+ is het maandelijks tijdschrift voor studenten
geneeskunde en biomedische wetenschappen.

Lees over de nieuwste updates binnen de faculteit, interviews,
speel leuke spelletjes en zoveel meer! 


