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WOORDJE
VAN DE
PRAESES

Het academiejaar is alvast goed ingezet! Voor de
eerstejaars en internationale studenten weliswaar
een weekje vroeger dan normaal.

Je kan de benen van je lijf dansen op Project L (4-5 oktober),
de benen van je lijf lopen op de 24 urenloop (24-25 oktober) of
meespelen in één van onze ploegen in de interfacultaire beker.

Is sporten toch niet zo jouw ding of wil je na het sporten
gewoon ontspannen? Geen paniek! Medica voorziet tal van
activiteiten zoals een fakbartocht, een aantal cantussen (groot
en klein) en een opstartvergadering voor enthousiaste
studenten die graag meehelpen met ons Symposium.

Voor zij die ‘Het Symposium; De Arts Van Morgen’ nog niet kennen: dit is een
studentencongres over een relevant thema voor ‘de arts van morgen’. Het
Symposium is open voor alle geïnteresseerde studenten. Jeuken je handen
om mee te helpen? Spreek ons aan of mail symposium@medica.be om je te
informeren over team Symposium!

Is je voornemen misschien om alle leerstof goed bij te houden?
Onze lieftallige unit cursusdienst staat nog steeds voor je klaar
in de CuDi (Brusselsestraat 246). Vanaf nu kan elke student
tijdens de openingsuren boeken komen ophalen. 

Dan rest er mij jullie enkel nog heel veel succes te wensen dit
semester. Begin alvast te trainen voor de 24 urenloop 
(1 rondje = 530 m) en kom daar een rondje voor de trots van
Medica lopen. Samen behalen we die begeerde 5e plaats!

-Tanguy out x

Bij de start van het academiejaar horen natuurlijk tal
van goede voornemens. Naar alle lessen gaan, meer
koken of meer sporten. Noem het maar op! Met die
laatste, kan Medica je zeker helpen! 

Beste Medicaners,
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24-25 okt

SAVE THE DATE

4-5 okt

P R O J E C T  L

9-12 okt
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17 okt
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2 4  U R E N L O O P

31 okt

P E T E R -  E N
M E T E R C A N T U S

10 okt

F A K B A R T O C H T
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30 okt

D U O C A N T U S
F A R M A



Looptrainingen HMV
Elke maandag en woensdag

om 18.30u
Aan de trappen van

het gymnasium

 “Winnen is belangrijker
dan meedoen”

(Door Tijs Aerts, 25 rondjes 24 urenloop)

“Wandelen is voor industriëlen”
(Door Tuur haeverants, 23 rondjes 24 urenloop)

“You can't put a limit on anything. The
more you dream the further you get”
(Door Pieterjan Larmuseau, snelste tijd: 1:12)

“Keihard lopen en hopen
dat je niet sterft”

(Door Wout Hardeel, 2de snelste tijd: 1:13)    5
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ONDERWIJSUPDATES

BIOMEDISCHE WETENSCHAPPEN 

GENEESKUNDE

Onze onderwijsverantwoordelijken bij Medica vertegenwoordigen
jullie op verschillende onderwijsvergaderingen die betrekking hebben
tot onze opleidingen biomedische wetenschappen en geneeskunde.
Dit zowel op facultair als universitair niveau en voor geneeskunde
zelfs op Vlaams niveau. Hier lees je de laatste updates.

Van 20 tot 22 september werden de
eerstejaars verwelkomd op de Startersdagen.
Fijn zoveel nieuwe gezichten te zien! De
eerste Werkgroep Onderwijs (WGO) was ook
al een succes, en de opstart van de nieuwe
jaarraden loopt volop. Zit je met een vraag of
probleem, of denk je graag mee na over de
thema’s die je opleiding aangaan? Spreek ons
aan, mail onderwijs-gnk@medica.be of kom
naar één van de tweewekelijkse WGO’s!

We hebben het jaar goed ingezet met een fantastisch onthaal van de
eerstejaars tijden de Startersdagen. Deze week zijn we er direct in
gevlogen met een eerste open onderwijsvergadering (OOV). Bedankt
om zo talrijk aanwezig te zijn! Heb je ook interesse in onderwijs?
Stuur gerust een mailtje naar onderwijs-bmw@medica.be of kom
naar de OOV tweeweekelijks boven Doc’s bar! 
Binnenkort mogen wij ook een aantal proffen verwelkomen voor de
Proffentap, stay tuned!

STUDENTENBEVRAGING

Vul zeker de studentenbevraging in,
voor de OPO’s waarvoor deze wordt
gehouden! Je vindt deze als tegel in
KU Loket. Minstens 30% van de
studenten dient deze in te vullen,
zodat je vertegenwoordigers en de
opleiding ermee aan de slag kunnen.



GRIEZEL
VERHALEN 

Het is september, koud en regenachtig. Mary zit in haar
schommelstoel voor het raam te wachten tot haar

kleinkinderen thuis komen. Ze zijn voor het eerst alleen naar
school geweest en zouden elk moment kunnen terugkomen. Ze
zijn laat. En Mary maakt zich zorgen. Opeens ziet ze ze rennen.

Richting het huis. Maar wat ze ook ziet ... Er springen 2
gewapende mannen uit de bosjes die de kinderen vlak voor ze bij

het hekje zijn onthoofden. Mary springt op en rent naar de deur.
Maar het is al te laat. De 2 kinderen sterven in haar armen,

Mary huilend en snikkend achterlatend.
Toen ze daar een uur of 5 gezeten had, ging ze naar binnen. Ze

pakte een spiegel, sloeg het kapot en verminkte haar gezicht met
de scherven. Daarna doodde zij zichzelf en verdween ze.

 
Maar in het dodenrijk achter de spiegel is ze nog altijd op zoek

naar de moordenaars van haar kleinkinderen. Dus pas op met wat
je tegen Mary Worth, beter bekend als Bloody Mary, zegt.

 
 Durf jij haar op te roepen?

BLOODY MARY
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GRIEZEL
VERHALEN 

Ashley en Courtney deelden een kamer op de universiteit. De
meisjes konden het goed met elkaar vinden en brachten hun vrije

tijd samen door. Na een extreem drukke week gingen ze op een
avond naar een feestje.

Courtney is klaar om te gaan, maar Ashley moet haar tas uit de
slaapzaal halen. Ze rent naar binnen en grijpt haar tas zonder

het licht aan te doen.
Courtney geeft het uit op het feest en wil naar huis. Ashley wil

langer blijven, dus Courtney keert alleen terug naar de
slaapzaal. Als Ashley in de vroege uurtjes terugkeert naar de

slaapzaal, heeft de campuspolitie een misdaadband bij de ingang
opgehangen. Ze rent naar boven, de politie probeert haar tegen

te houden. In hun slaapzaal ziet ze het lichaam van haar
kamergenote, Courtney, dood. Op de muur boven het bed zijn

met bloed de woorden geschreven: 'BENT U BLIJ DAT U HET
LICHT NIET AAN HEEFT?'

DOE HET LICHT
NIET AAN
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D E  B E S T E  P L A A T S E N
V O O R  E E N

H E R F S T P I C K N I C K  

Arenbergkasteen & park
Kruidtuin
Dijlepark
Dijleterassen
Provinciedomein Kessel-Lo
Sint-Donatus park
Sluispark
Vijvers van Bellefroid
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Units en teams in 
de kijker

Unit Cursusdienst
H E Y  A L L E M A A L ,  W I J  Z I J N  U N I T  C U R S U S D I E N S T .  W I J

Z O R G E N  E R V O O R  D A T  J U L L I E  B O E K E N  G O E D K O O P
G E D R U K T  E N  V E R K O C H T  K U N N E N  W O R D E N  V I A  M E D I C A .  W E

S T A A N  E L K E  W E E K  V A N  M A A N D A G  T O T  E N  M E T
D O N D E R D A G  P A R A A T  O M  J U L L I E  J U L L I E  B O E K E N  T E

K U N N E N  G E V E N  E N  H O P E N  E R  Z O  V O O R  T E  Z O R G E N  D A T
J U L L I E  E E N  L E E R R I J K  A C A D E M I E J A A R  T E G E M O E T  G A A N .

V E E L  S U C C E S  A L L E M A A L ,  E N  T O T  I N  D O C ’ S !

Elise: C O Ö R D I N A T O R  C U R S U S D I E N S T

Dit is mijn 2e jaar in Medica 
Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 1e master 
Ik koos voor deze functie omdat ik graag in teamverband bezig ben en Medica een heel
gezellige familie is. Daarnaast ben ik heel graag bezig in de cursusdienst en wou ik me
graag engageren om de verkoop van de boeken mee te regelen.
Vanboven op mijn bucketlist: Een vaarbewijs halen🛥️
Mijn guilty pleasure: Poke Bowl

Jens: U N I T L I D  C U R S U S D I E N S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 3e bachelor 
Favo vakantiebestemming: Parijs

Mijn lijfspreuk: Laziness is the mother of all bad habits.
But ultimately she is a mother and we should respect her

Duvel is mijn goto drankje in Doc’s bar 
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Units en teams in 
de kijker

Unit Cursusdienst
Mieleene: U N I T L I D  C U R S U S D I E N S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Ik koos voor deze functie omdat de cursusdienst een plek is waar je iedereen van GNK of
BMW wel tegenkomt. Via de cudi kan ik op een toffe manier een steentje bijdragen om
Medica draaiende te houden!
Vanboven op mijn bucketlist: Afstuderen
Mijn lijfspreuk: Ik doe dat morgen wel

Tara: U N I T L I D  C U R S U S D I E N S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Iets wat ik nooit zal begrijpen: Mijn broer

Als ik een dier zou zijn zou ik een kikker zijn.
Dit heb ik als laatst gegoogeld: Mijn zoekgeschiedenis wordt niet opgeslagen

Favoriete Medica activiteit: Shiften in de Cudi

Loes: U N I T L I D  C U R S U S D I E N S T

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor 
Favoriete plaats in Leuven: Cursusdienst uiteraard ;)

Vanboven op mijn bucketlist: Pinguïns spotten op de zuidpool
Dit heb ik als laatst gegoogeld: Leven pinguïns op de zuid- of noordpool

Een porno is mijn goto drankje in Doc’s bar
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Units en teams in 
de kijker

Team Onthaal
A A N  A L L E N  D I E  H E T  A K U U T J E  L E Z E N ,  W E L K O M !  A A N  A L L E N  D I E
H E T  A K U U T J E  N I E T  L E Z E N ,  O O K  W E L K O M !  J U L L I E  K U N N E N  O N S

K E N N E N  V A N  H E T  E E R S T E J A A R S W E E K E N D  O F  V A N  D E
S T A R T E R S D A G E N .  W I J  Z I J N  T E A M  O N T H A A L !  W I J  S T A A N  P A R A A T

O M  A L L E  E E R S T E J A A R S  W E G W I J S  T E  M A K E N  I N  H E T  U N I V E R S I T A I R
L E V E N .  M E T  O N Z E  A C T I V I T E I T E N  W I L L E N  W E  E E R S T E J A A R S  M E T

E L K A A R  I N  C O N T A C T  B R E N G E N  E N  H E N  E E N  V L O T T E  S T A R T
B E Z O R G E N .  O N V E R G E T E L I J K E  M O M E N T E N  E N  N I E U W E  V R I E N D E N

M A K E N  S T A A T  B I J  O N S  O P  D E  E E R S T E  P L A A T S .  B I J  V R A G E N  O F
V O O R  E E N  P R A A T J E ,  S P R E E K  O N S  G E R U S T  A A N !

Lisse: T E A M L I D  O N T H A A L

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 3e bachelor 

Vanboven op mijn bucketlist:Bierfiets 
Dit heb ik het laatst gegoogeld: ‘Chatgpt’ want mijn IQ is 3

Nicolas: T E A M L I D  O N T H A A L

Dit is mijn 1e jaar in Medica 
Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor 
Favoriete plek in Leuven: Doc's Bar natuurlijk! 

Iets wat ik nooit zal begrijpen: Hoe Lisse zo schraal kan zijn xoxo 
Dit heb ik als laatst gegoogeld: Hebben Pinguins knieën?

Comfortfood: Daan z’n pasta carbonara
Gênanste moment: Slapen in de tuin van ZaMo

Lijfspreuk: Doe het voor de plot

Mijn lijfspreuk: Dat zijn problemen voor later.
Favoriete Medica activiteit:Skireis 
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I n g r e d i ë n t e n :
1  b l i k j e  c r o i s s a n t d e e g
5 0  g r a m  z a c h t e  b o t e r
2  t l  k a n e e l
5 0 - 6 0  g r a m  l i c h t b r u i n e
s u i k e r

G l a z u u r :
1 0 0  g r a m  p o e d e r s u i k e r
1  t l  v a n i l l e  e x t r a c t
2  e l  m e l k

I N S T R U C T I E S
R o l  h e t  c r o i s s a n t d e e g  u i t  o p  j e  w e r k b l a d .
K n i j p  d e  n a d e n  d i c h t  e n  d r u k  z e  g o e d  a a n .
M e n g  d e  k a n e e l  d o o r  d e  z a c h t e  b o t e r  h e e n  e n
s m e e r  h i e r  h e t  c r o i s s a n t d e e g  m e e  i n .
H i e r o v e r  v e r d e e l  j e  d e  s u i k e r  g e l i j k m a t i g .  R o l
d a n  h e t  c r o i s s a n t d e e g  w e e r  o p .  P r o b e e r  d e
n a a d  e e n  b e e t j e  d i c h t  t e  k n i j p e n .
M e t  e e n  s c h e r p  m e s  s n i j d  j e  d e  r o l  d e e g  i n  6
p l a k j e s .  L e g  d e z e  o p  e e n  m e t  b a k p a p i e r
b e k l e d e  b a k p l a a t . B a k  d e  s n e l l e  c i n n a m o n
r o l l s  i n  1 0 - 1 2  m i n u t e n  o p  2 0 0  ° C  ( b o v e n -  e n
o n d e r w a r m t e ) .  T e r w i j l  z e  i n  d e  o v e n  s t a a n
m a a k  j e  h e t  g l a z u u r .  R o e r  p o e d e r s u i k e r ,
v a n i l l e  e x t r a c t  e n  m e l k  t o t  e e n  d i k  g l a z u u r .
A l s  d e  c i n n a m o n  r o l l s  u i t  d e  o v e n  k o m e n
s e r v e e r  j e  z e  g e l i j k  m e t  w a t  g l a z u u r  e r o v e r .

6 CINNAMON
ROLLS RECIPE
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POMPOENSOEP
I N G R E D I Ë N T E N :

P O M P O E N  ( V R U C H T V L E E S )
4 0 0  G
1  T O M A A T
1  U I
G R O E N T E B O U I L L O N
1 L  R O O M
1 0 0  M L  O L I J F O L I E
1  T E E N T J E  K N O F L O O K
N O O T M U S K A A T
P E P E R
Z O U T

S C H I L  D E  P O M P O E N  E N  S N I J  ' M  I N  B L O K J E S .   P E L  E N
O N T P I T  D E  T O M A A T ,  S N I J  ' M  I N  S T U K J E S .  P E L  E N

S N I P P E R  D E  U I  E N  D E  K N O F L O O K .

F R U I T  D E  U I  S A M E N  M E T  D E  K N O F L O O K  G L A Z I G  I N
O L I J F O L I E .  D O E  E R  D E  G R O E N T E N  B I J  E N  K R U I D  M E T

P E P E R ,  Z O U T  E N  N O O T M U S K A A T .  L A A T  E V E N  S T O V E N .

O V E R G I E T  M E T  D E  B O U I L L O N  E N  L A A T  2 0  M I N U T E N
Z A C H T J E S  K O K E N .  M I X .  P R O E F  D E  S O E P  E N  B R E N G

I N D I E N  N O D I G  O P  S M A A K  M E T  P E P E R  E N  Z O U T .
S E R V E E R  E R  D E  R O O M  A P A R T  B I J .  W E R K  D E  S O E P

E V E N T U E E L  A F  M E T  P O M P O E N P I T T E N ,  C R O U T O N S ,
K R U I D E N  N A A R  K E U Z E  . . .
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SPELLETJES
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REBUS



Tuurlijk

Alleen als ik
iemand zijn hand
mag vasthouden 

Ik maak liever de
mensen bang

A.

B.

C.

D

Ga jij naar een halloweentocht dit jaar ?

W A T  I S  J O U W
P E R F E C T E  K O S T U U M

V O O R  H A L L O W E E N

Echt niet

Veel drank

Goede muziek Goede bloody
porno’s

A.

B.

C.

D

Jouw ideale halloween feestje bevat ?

Goed gezelschap

Gummybeertjes Vampieren tanden 

A.

B.

C.

D

Mijn favoriete halloween snoep is 

KersjesSour glowworms

Een spook

A.

B.

C.

D

Bij het pompoenen snijden maak je een 

Een scary gezicht Een kat

Een schedel 
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Zombie

Skelet  Clown

A.

B.

C.

D

W A T  I S  J O U W
P E R F E C T E  K O S T U U M

V O O R  H A L L O W E E N

Superheld

Kruipend

Te voet want je
bent je fiets kwijt 

Niet

A.

B.

C.

D

In wat was je als kind verkleed?

Veilig met de fiets

Hoe kom je thuis van de halloween party 

Heb je vooral:
A) Een Clown: Iemand die vooral de enge activiteiten
kiest, maar zich ook kan amuseren op een feestje 
B) Heks/Tovenaar: Iemand die uitkijkt naar de
costuums en het lekker eten, maar ook niet uit de weg
gaat om de enge sfeer op de snuiven.
C) Een Disney-figuur: Iemand die niet meedoet met
de enge activiteiten, maar een verkleedfeestje gaan ze
niet uit de weg
D) Een bloedorstige chirurg: Iemand die totaal opgaat
in de enge activiteiten en de mensen hele de nacht
bang maakt.

Wat is je favoriete halloween film

The exorcist

Scream The nun 

A.

B.

C.

D

Ghostbusters
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Medicastudenten krijgen
op  vertoon  van  de  lid-
kaart  20%  korting


