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Woordje
van de

Praeses

Liefste Medicaners en lezers van Akuut+,

i Terwijl de herfst zijn ding doet en de dagen korter
2 worden, sluipt de blok dichterbij.

3 November mag dan wat kouder zijn geweest, maar
! Medica stond paraat met te gekke activiteiten! Een
Ml voorproefje van de skireis tijdens de skiweek. Streetfood

met open bar en de nieuwe Hunger Games-film voor
400 BMW/GNK-studenten, en wie kan dat vergeten?
Plus, het hartverwarmende Medica Leest Voor-project
waar masterstudenten GNK hun voorleestalenten
inzetten in het kinderziekenhuis. En natuurlijk, het niet-
te-missen Symposium De Arts Van Morgen!

En alsof dat nog niet genoeg is, kunnen we nu al niet
wachten op de knallende events in het tweede semester.
Denk aan de ski-reis, het gala, of het aperitiefconcert -
genoeg om naar uit te kijken!

Deze editie is speciaal ontworpen om jullie door deze
periode waar we ons collectief opsluiten te slepen.

Mijn bloktip; neem een dutje als je het nodig hebt (maar
vergeet niet een wekker te zetten)!

Ik wens jullie alvast veel succes, koffie en fijne kerst- en
eindejaarsdagen toe!

Taﬂ é U\7



11/12

SAVE 4pL2yp/ 12 GET TO KNOW

SCHRIJVEN

TEGEN MEDICA
THE EENZAAMHEID- 27/03
GET OUD BIOMEDISCH
DATE CONGRES

3 UNITS EN TEAMS IN DE KIJKER

Praeses
Vice-Praeses & Logistiek
Unit Communicatie

7 ONDERWIJSUPDATES

9 BOEKENCLUB

Boekentips

‘I ‘I MEDICA'S VRIENDENBOEK

Ontdek de mens achter de professor/docent

'l 4 KERSTDESSERT:MARMERCAKE

Recept van de maand

-| 5 HANDLEZEN

Wat brengt de toekomst jou nog?

17 sPELLETIES



Units en teams in de kijker

Als praeses vertegenwoordig ik Medica vooral extern en

Praeses op de universiteit/faculteit. Ik houd ook de algemene

werking in de gaten en codrdineer de unit Medica-BeMSA.

Tanguy PRAESES

Dit is mijn 2e jaar in Medica

Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor
Dit heb ik het laatst gegoogled: Kurt

lets wat ik nooit zal begrijpen: Body warmers
Dikste (cantus)schijf: Jan Klaassen, De Trompetter
Een redbull of pintje is mijn go to drankje in Doc’s

Vice-Praeses & Logistiek

Heyyy,
Wij zijn de logistiek verantwoordelijke en Vice-Praeses van dit werkingsjaar, aka de kokkinnen

van eetstandje op 24 urenloop. Naast dit grote evenement zorgen we ook dat er een goede
sfeer is in het praesidium door ons praesidiumweekendje, teambuildings en plan sjarel. Om al
onze evenementen te laten doorgaan hebben we het juiste materiaal en vervoer nodig en dit
wordt allemaal gefixt door onze logi. Aarzel niet om even hallo te zeggen op onze Medica-
evenementen! <3

Lara VICE-PRAESES

Dit is mijn 2e jaar in Medica

Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn master

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat Vice-Praeses
een zeer gevarieerde functie is met wat meer verantwoordelijkheid.
Guilty pleasure: Kerstmuziek

Vanboven op mijn bucketlist staat: Roadtrip maken

Lijfspreuk: Life is short. Eat dessert first.

Comfortfood: Pizza

Félicia LOGISTIEK VERANTWOORDELIJKE

Dit is mijn 1e jaar in Medica

Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 2e bachelor
Lijfspreuk: They see me Aperollin!

Dikste schijf: Alles van Adele <3

Speciaal talent: Aan bijna alles allergisch zijn

Grootste fobie: Kleurstoffen
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Unit Communicatie

Hey allemaal, wij zijn unit communicatie. Ons doel is om de communicatie van Medica uit bij
jullie te krijgen! Zo hebben we ons geweldig maandelijks Akuut+'je waarin je sinds dit jaar ook
kennis kan maken met je proffen. Onze socials zijn het hoofdkanaal om jullie kennis te laten
maken met al onze evenementen. Op onze website kan je al onze informatie gebundeld terug
vinden. Ook hebben we WikiMedica, de website die jullie snel genoeg zullen raadplegen en die
al verschillende studenten gered heeft!

Daan COORDINATOR COMMUNICATIE

Dit is mijn 2e jaar in Medica

Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 3e bachelor

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat ik vorig jaar
unitlid communicatie was en ik graag de beste unit binnen Medica wou
coérdineren <3

Dit heb ik het laatst gegoogled: Parkeerbeleid Hasselt

lets wat ik nooit zal begrijpen: Farmacologie

Lijfspreuk: Ik leef op koffie. Ik leef voor Duvel.

Maya UNITLID COMMUNICATIE

Dit is mijn 1e jaar in Medica

Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat Akuut+ mega
leuk is om te lezen en nog leuker om te maken!! Verder mag ik ook
samenwerken met super lieve en geéngageerde mensen!

Serie om te bingewatchen: Ally Mcbeal <33

Favoriete plek in Leuven: Vaartkom & Kruidtuin

Persoonlijke bloktip: ga pls naar elk examen, ook wanneer je niet geleerd
hebt of het gevoel hebt dat het niet gaat lukken!

Lien UNITLID COMMUNICATIE

Dit is mijn 1e jaar in Medica

Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat Daan dringend
mensen nodig had in zijn unit :)) Het is gewoon een mega toffe groep
om deel van uit te maken!

Sterrenbeeld: Leeuw
Als ik een dier zou zijn, zou ik een koala zijn.

Persoonlijke bloktip: Stel niks uit! Het moet uiteindelijk toch gebeuren.



Unit communicatie

Dora UNITLID COMMUNICATIE

Dit is mijn 1e jaar in Medica

Ik studeer Geneeskunde en zit in mijn 2e bachelor

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat ik heel graag
grafisch creatief bezig ben

Favoriete plek in Leuven: Bar Berlin --> beste koffie

Lijfspreuk: Alles gebeurt voor een reden

lets wat ik nooit zal begrijpen: Dat Belgen mosselen met frietjes eten

Jakobien UNITLID COMMUNICATIE

Dit is mijn 1e jaar in Medica

Ik studeer Biomedische Wetenschappen en zit in mijn 2e bachelor

Ik gaf me op voor deze functie in het praesidium omdat Medica me een
mega leuke groep van mensen leek en ik samen met hen ook een steentje
wou bijdragen aan een onvergetelijk studentenleven voor mijn
medestudenten. Communicatie leek mij dan ook het interessants omdat je
zorgt voor het contact tussen de vereniging en de studenten.

Guilty pleasure: Zoute ribbelchips met honing

lets wat ik nooit zal begrijpen: Mannen

Idool: Taylor Swift!
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ONDERWIJSUPDATLES

Onze onderwijscodrdinatoren brengen iedere maand verslag uit over
wat er achter de schermen van de faculteit en universiteit gebeurt.

AANGEPASTE MAATREGEL VOOR INHAALEXAMENS:

Er zijn meer studenten die beroep doen op een inhadlexamen. Helaas dadgden

o D studenten soms onadangekondigd niet op. De faculteit ziet zich genoodzdakt om een

I nieuwe maatregel in te voegen. “Bij herhaaldelijke afwezigheid (meer dan twee keer)
o

op een gepland inhaalmoment zonder verwittiging wordt er geen inhaalmoment
meer georganiseerd voor de student tijdens de drie volgende examenperioden.”
Je vindt alle info en voorwaarden voor inhadlexamens op het studentenportaal.

- @D P
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We hebben dit jadr weer een fantastische inzending voor de Prijs van de
Onderwijsraad. Het project “Voordeel van de twijfel” - een interfacultaire
samenwerking tussen de faculteiten Geneeskunde en Criminologische
Wetenschappen - doelt erop mogelijks onterechte veroordelingen opnieuw te
dnalyseren met de hedendaagse technologische vooruitgangen.

BMW GNR

Momenteel zijn we volop De verhoogde instroom en
bezig met het uitwerken het bijbehorende persbericht
van nieuwe junior werden besloroken in de
en resedrch tracks. Commissie Onderwijs van
Stay Tuned! 9 november 2023.



Dokter Mitters medische mirakels - Cristin O'Keefe  aangeraden door Marie Geldhof

Aptowicz

The New York Times-bestseller over de opzienbarende
operaties van een revolutionaire chirurg. Operaties zonder

crisTiy (Y (s

verdoving, besmette instrumenten en een arts met vieze LY e SN

handen behoorden tot de dagelijkse medische praktijk in de
negentiende eeuw. De jonge Amerikaan Thomas Mutter
koos voor een baanbrekende aanpak door patiénten met
ether te verdoven, zijn scalpel te steriliseren en in een
zijden pak te opereren. Daarnaast was hij gefascineerd door
alles wat afweek: hij verzamelde een rariteitenkabinet vol
medische mirakels en hij excelleerde in plastische chirurgie
van monstermensen. Dokter Mutters medische mirakels

beschrijft op poétische en humoristische wijze hoe vanuit
heel Amerika artsen én patiénten in de rij stonden voor
deze grondlegger van de moderne geneeskunde.

Dagboek ",
spoedarts

o

)

) ELISABYT MAESEVOETS
- Lonnoo

Dagboek van een spoedarts - Elisabet Haesevoets

De spoedafdeling: een plaats waar je zelf liever niet te veel
komt, maar die wel tot de verbeelding spreekt. Elisabet
Haesevoets werkte jaren als spoedarts en biedt je een
onverbloemde blik achter de schermen van dit spannende en
soms ook harde leven.

Een reanimatie tussen de brandende assen, een letterlijk
gebroken hart, een akelige treinramp, een verborgen
zwangerschap... vanaf de eerste pagina's neemt Elisabet je
mee in de meest onwaarschijnlijke situaties en
diepmenselijke emoties.

Maar ook: hoe sommige patiénten nog jaren in haar hoofd
bleven rondspoken, hoe ze onder haar witte jas groeide als
vrouw en hoe ze uiteindelijk besloot de spoedafdeling
voorlopig achter zich te laten.

Stap samen met Elisabet de MUG-wagen in en laat je
meevoeren in de wereld van een spoedarts!

Heb jij een boekentip? Stuur dan een mailtje naar akuut@medica.be
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| jehelpen?

KU Leuven Stuvo

staat voor je klaar met

infa, advies en ondersteuning
bij je studentenleven.




Via deze gloednieuwe rubriek in Akuut+ laten we je iedere maand
kennismaken met de mens achter de professor/docent!

Naam: Kristiaan Temst

Ik ben 58 jaar. ﬂ

Maar eigenlijk voel ik me 45 jaar. 5

Je kent me van de lessen: Biofysica

Ik geef al 21 jaar les. z /o :§
Ik heb 2 kinderen % - v §’
Mijn favoriete lied: Summertime in England %“’@ ) &éf
(door Van Morrison) 79)} («\ » o e
Leukste vakantiebestemming: Nieuw-Zeeland 7 les te geven 22"

Dit eet ik niet graag: Champignons

Mijn hobby’s: Boeken lezen over geschiedenis (en in het bijzonder de Vikingtijd
en de middeleeuwen, de geschiedenis van de ruimtevaart, de geschiedenis van de
wetenschap) en biografieén.

Mijn slechte gewoonte(s): Ik ga te laat slapen en heb de volgende dag een
ochtendhumeur dat alleen met sloten koffie kan verholpen worden.

Mijn lijfspreuk: Leven en laten leven

Dit wilde ik later worden: Astronaut

Deze historische gebeurtenis had ik live willen meemaken: De eerste maanlanding
in 1969 (ik was toen slechts vier jaar).

Leukste plek op Gasthuisberg: De cafetaria in de inkomhal van het ziekenhuis;
daar zie je een echte dwarsdoorsnede van de bevolking.

Dit zit er altijd in mijn rugzak/handtas: Fototoestel

Zo zie ik mezelf over 10 jaar: Nog steeds een gedreven lesgever en onderzoeker
zijn en hopelijk een bron van inspiratie voor jonge studenten en onderzoekers.
Wat ik de studenten wens: Een prachtige toekomst, waarin ze voldoening vinden
op persoonlijk en professioneel vlak en waar ze kunnen terugkijken op hun

studententijd als iets unieks dat hen geholpen en gesteund heeft in hun vorming

en hun vriendschappen. Campus Gasthuisberg of YZ=kouwven-
1 reis naar het.erleden. of de toekomst



Naam: Arne Neyrinck

Ik ben 46 jaar.

Maar eigenlijk voel ik me 32 in de zomer /

65 na een nachtje doorwerken

Je kent me van de lessen: ademhalingsfysiologie
(2de Bach) en communicatie-opleiding

Ik geef al 10 jaar les.

Ik heb 1 zoon, Thomas, 7 jaar.

Mijn huisdier(en): 2 kippen (norris en witje)

zoat of zout
at of hond

en 2 konijnen (vlekje en vlokje)

Mijn lievelingsfilm: da vinci code / godfather deel 2

Dit kan ik elke dag eten: griekse sla met een spiegeleitje erbij, heerlijk! -
pompoensoep

Ik heb een hekel aan: onrechtvaardigheid en mensen die niet oprecht zijn tegen je
Dit wilde ik later worden: "dokter op de seaking reddingshelikopter"

Deze superkracht zou ik willen bezitten: niet hoeven te slapen

Dit zit er altijd in mijn rugzak/handtas: mijn laptop, iPhone,

bullet agenda en een vers pakje contactlenzen

Mijn lijfspreuk: het tonen van kwetsbaarheid is geen teken

van zwakte, maar een noodzakelijke voorwaarde tot connectie

Meest gebruikte app: whatsapp en hin (heb ik dat echt geschreven;))
Grappigste anekdote tijdens een hoorcollege: de enthousiaste student

die ijverig zijn hand opstak om te melden dat er een muis tussen de

stoelen liep in de veronderstelling dat de professor dat ging oplossen...
Hiermee kan een student mij blij maken: het meeste plezier haal ik uit een
student die gewoon "dank u" zegt als je zijn vraag hebt kunnen beantwoorden.
Het zijn vooral de kleine appreciaties die enorm deugd doen of als je plots aan
het gezicht van de studenten ziet "aha, ik heb het door!" en er een glimlach
verschijnt, dat zijn de fijne momenten van lesgeven. Wat het examen betreft:
please, geen "doktersgeschrift" ;)
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Marmencake

BEREIDING: 45 MIN « BAKKEN: 50 MIN

P

4 eieren 250 g bloem

150 g suiker 1/2 zakje bakpoeder
180 mL (olijf)olie 1/2 tl. zout

(= 18 eetlepels) 2 etl. cacaopoeder
120 mL melk 1 zakje vanillesuiker

1. Mix de eieren, suiker en vanillesuiker gedurende 1 minuut.
2. Voeg de olie toe en mix opnieuw.
3. Voeg alle droge ingrediénten behalve de cacao toe.
4. Melk erbij. Mix het beslag op lage snelheid door. °
5. Verdeel de helft van het beslag in een aparte kom en roer het
cacaopoeder bij de ene helft van het beslag.
6. Vet je bakvorm in en strooi wat bloem in de bakvorm.
7. Schep het vanillebeslag en de chocoladebeslag om en om in de
bakvorm.
8. Bak je cake op 160 graden boven-onder warmte voor ongeveer 40-50
min.

Extra feestelijk maken? Giet
chocoladesaus/gesmolten chocolade over
de afgekoelde cake en strooi er wat
gehakte walnoten over

Met dit simpele recept zijn je
bakkunsten gegarandeerd het
gespreksonderwerp van de avond!
(ipv waarom je nog steeds geen
lief hebt ;))

Bon Appétit!

14
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de 4 belangrijkste handlijnen

De laatste minuten van 2023 zijn ingegaan... Ben je
benieuwd wat de toekomst je nog brengt?* Of wil je meer
weten over je persoonlijkheid? Leer handlezen met deze
simpele handleiding.

Linker- of rechterhand is de vraag?
* Links zou de emotionele en rechts de praktische, actieve
kant van je persoonlijkheid vertegenwoordigen.
* Vrouwen zouden hun linkerhand moeten lezen en mannen hun
rechterhand.
* Anderen suggereren dat je naar je dominante hand moet
kijken.
Welke richtlijn je ook kiest om te volgen, het is een goed idee om
beide handen te bekijken.

Rardlezen

1) geeft je emotionele
stabiliteit en romantische relaties aan

2) vertegenwoordigt
intellect: leerstijl, communicatie skills
etc.

3) geeft algemeen welzijn,

lichamelijke gezondheid en belangrijke
levensveranderingen aan

4) toont hoe je leven
beinvloed wordt door externe factoren

*Akuut+ is niet aansprakelijk voor het wel/niet
uitkomen van de voorspellingen

15



lijn raakt de levenslijn = snel gebroken hart

lijn is recht en parallel van de levenslijn = emotioneel stabiel
gebroken lijn of kleine lijntjes die de hartlijn kruisen = emotioneel
trauma

eindigt onder de wijsvinger = je bent kieskeurig met je lovers
recht en kort = je hebt romantiek niet te veel nodig

gelijkend op die van je partner = romantische compatibiliteit

rechte lijn = je denkt helder en rationeel

lange lijn = je bent voorzichtig met je manier van denken

korte lijn = je denken is to the point

schuin en gebogen = je bent creatief en open voor nieuwe ideeén
golvend = korte aandachtspanne

gebroken = inconsistente denkwijze

(toont niet hoe lang je gaat leven!)
loopt dicht bij je duim = je bent snel moe
brede bocht = je hebt veel vitaliteit
breuken in de levenslijn = abrupte veranderingen tijdens je leven
kort en oppervlakkig = je wordt gemakkelijk gemanipuleerd door
anderen
recht en dicht bij de rand van de handpalm = je bent voorzichtig in
relaties

diep en prominent = je wordt sterk gecontroleerd door je lot
verbonden met de levenslijn = je bent een selfmade individu
begint aan de basis van je handpalm = je leven zal zijn weg vinden
naar het publieke oog

sluit zich aan bij de levenslijn = een punt in je leven waarop je je
belangen moet opgeven omwille van anderen

langere nagels = creativiteit
korte en vierkante nagels = ordelijkheid

Maar wat je handpalmen je ook vertellen, je
lotsbestemming ligt in je eigen handen ;))

16
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"White Christmas" by Bing Crosby (1942)
With every Christmas card | write

May ...

A.The treetops glisten and children listen
B. Your days be merry and bright

C. You hear sleigh bells in the snow

D. You love everyone you know

"A Holly Jolly Christmas" Burl lves (1965)
Have a holly, jolly Christmas ...

A. It's the last party this year

B. It's when all your friends are near

C. Don't have too many cups of cheer

D. It's the best time of the year

S '.].!Ll'.].S JB)] :$OIYAT IHL HSINIA

‘It's The Most Wonderful Time Of The Year” Andy Williams (1963)
With those holiday greetings and gay happy meetings

When ...

A. Friends come to call

B. Hearts will be glowing

C.Loved ones are near

D. Rudolph's a dear

“Jingle Bell Rock" Bobby Helms (1957)

Dancing and prancing in Jingle Bell Square. In the ...
A. Frosty air

B. Midnight moonlight

C. Cold winter day

D. Christmas spirit

Rockin’ Around The Christmas Tree"” Brenda Lee (1958)
Everyone’'s dancing merrily. In the ..
A. Warm jolly spirit

B. Voices full of cheer

C. New old fashioned way

D. Halls of holly

o'v'v'ag:do
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* DONKER

® DINER

¢ DECEMBER
* ENGELEN

* GEBOORTE
* HERDERS
¢ KERSTMIS
* KRIBBE

s SLEE

* STER

* FAMILIE
* GOUD

* GEZELLIGHEID

¢ KAARS

¢ KERSTBOOM
* KONINGEN

* PIEK

* STAL

* KERSTSTOL
e LICHTJES
e SNEEUW

* WIEROOK
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ZOEK DE 5 VERSCHILLEN:

Op woensdag 13 december bundelen Medica, Wieslandia en Arti
een bruisende avond vol gezelligheid, muziek, spel en natuurlijk jene
wordt het toneel van onze Jazz & Wies avond, waar iedereen van harte
een kaartje te leggen en tegelijkertijd te genieten van de betoverende jazz vibes die een
live band voor ons zal spelen. Wieslandia staat klaar om jullie alle kneepjes van het
wiezen bij te brengen, terwijl Artifex ervoor zorgt dat de avond doordrenkt is met een
studentikoos en cultureel sfeertje. En voor degenen die behoefte hebben aan wat warmte
in deze koude dagen, zijn er natuurlijk ook heerlijke jenevertjes verkrijgbaar.

Zet daarom 13 december 2023 alvast in jullie agenda en kom langs in Doc's
Bar om 20.00 uur.

Wil je meer weten over Artifex en/of Wieslandia? Of ben je nieuwsgierig naar onze andere
fantastische activiteiten? Volg ons dan zeker op sociale media!
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Medica wenst jullie een MEDICA

zalig kerstfeest,

productieve blok
en gelukkig nieuwjaar!

Akuut+ is het maandelijks tijdschrift voor studenten
geneeskunde en biomedische wetenschappen.

Lees over de nieuwste updates binnen de faculteit, interviews,
speel leuke spelletjes en zoveel meer!
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MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP VERTOON VAN DE LID-
KAART 20% KORTING



